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n. 1873 (lasi) - d. 1955 (Iasi)

Savant, academician, sociolog, filosof si estetician roman,
membru si presedinte al Academiei Romane,
a initiat si Indrumat actiunea de cercetare
monografica a satelor din Romania

,0 natiune se afirmd in istoria universald mai puternic prin biruintele
spirituale si culturale decdt prin izbdnzile militare ori politice. Acestea
din urmd sunt vremelnice si nesigure, dupd anumite constelatii si
situatii, in timp ce un vers nou, o melodie noud, o gdndire originald,
o faptd morald impundtoare, tot ce contribuie efectiv la sporirea
si Tmbogdtirea tezaurului spiritual comun al omenirii, aduce
natiunilor un prestigiu permanent si o justificare deplind a
dreptului lor la existentd, aldturi de natiunile mari ale lumii.”
Dimitrie Gusti - citat despre opinie
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UNIVERSITATEA POPULARA
»DIMITRIE GUSTI”

Universitatea Populara ,Dimitrie Gusti”, parte integranta a Casei
de Cultura ,Ion Luca Caragiale” a Municipiului Ploiesti, desfasoara,
in prezent, o activitate de educatie non-formala permanentd, ce cuprinde
cursuri de cultura generala, cercuri artistice, cursuri de orientare profe-
sionali si vocationale de scurti durati. Infiintatd in anul 1963, univer-
sitatea noastra adopta numele marelui savant si academician roman
Dimitrie Gusti si este descendenta a Universitatii Populare infiintate de
Nicolae Iorga in anul 1908 la Valenii de Munte. Ca forma de educatie per-
manenta, Universitatea Populara , Dimitrie Gusti” a contribuit si contri-
buie la educarea si modelarea talentului individual, oferind sansa fiecarei
persoane, indiferent de varsta, de a se exprima intr-un spatiu cultural,
alaturi de persoane cu aspiratii similare. Programul educational propus
are menirea de a stimula creativitatea, de a dezvolta potentialul uman si
de a promova diversitatea. Universitatea Populara ,Dimitrie Gusti” este
o institutie deschisa pentru dezbateri publice pe cele mai diverse teme
de actualitate. Sub egida sa se desfasoara prelegeri, conferinte, semina-
rii, ,mese rotunde”, evenimente cultural-educative, prezentari de filme,
expozitii etc.
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Recomandari generale

Educatia permanenta este o componenta esentiala pentru fiecare
dintre noi, este baza unei societdti bine structurate si consolidate.
Educatia non-formald inseamna orice actiune organizata in afara
sistemului scolar, prin care se formeaza o punte intre cunostintele
predate de profesori si punerea lor in practica. Acest tip modern de
instruire elimina stresul notelor din catalog, al disciplinei impuse
si al temelor obligatorii. Inseamni placerea de a cunoaste si de a
te dezvolta. Asadar, inca de la cele mai fragede varste, trebuie sa
acordam importanta cuvenitd educatiei, iar universitatea populara
vine in intdmpinarea acestei cerinte, prin organizarea de cursuri
destinate In mod special elevilor, tinerilor si adultilor. Un om care
gandeste simte nevoia sa inteleagd mai bine lumea din jur si locul
siau in aceastd lume. In acest sens universitatea noastri isi deschide
portile pentru toti cei care vor sa se perfectioneze, sa-si dezvolte
deprinderile de a gandi, sa dobandeasca o nouad viziune asupra vietii,
sa capete anumite abilitati practice.

Universitatea Populara ,Dimitrie Gusti” poate organiza, la
cerere, in orice institutie ploiesteana, cursuri tematice, manifestari
cultural educative sau artistice, conform programei, cu conditia ca
beneficiarul sa asigure spatiul necesar desfasurarii evenimentului
cultural. In acest sens, institutiile de invatdmant interesate vor depune
o cerere pe adresa de e-mail: secretariat@casadecultura.ro, in care
isi vor motiva intentia si optiunea tematica.

Pentru informatii suplimentare puteti obtine la nr. de tel:

0244-587148 sau 0244-578149 sau la sediul Casei de Cultura
»lon Luca Caragiale” a Municipiului Ploiesti din Piata Eroilor nr. 14,
etaj 1 (fostul sediu Petrom).
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Structura administrativa

Universitatea Populara ,Dimitrie Gusti” functioneaza ca un com-
partiment distinct in cadrul Casei de Cultura ,lon Luca Caragiale” a
Municipiului Ploiesti. Aceasta are in componenta un Consiliu Stiintific
format din profesori de specialitate, coordonatori ai cercurilor si cursu-
rilor organizate de institutie. Intreaga activitate este coordonati de
un referent si un secretar. Universitatea populara nu se afla in relatie
de concurenta sau de conflict cu nicio institutie de educatie sau de
formare. Noi realizam parteneriate cu structuri publice si private,
nationale si internationale, cu fundatii si organizatii neguvernamen-
tale, cu biserica si scoala, cu mass-media etc. Universitatea populara
functioneaza ca forma de Invatamant popular, avand drept scop for-
marea unei constiinte culturale ale carei valori si mentalitati sa re-
flecte continuitatea spiritualitatii romanesti, integrata in modelul eu-
ropean de civilizatie.
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Despre activitatea educationala
a acestei institutii

Universitatea Populara ,Dimitrie Gusti” este o institutie unica
in peisajul cultural ploiestean si are ca obiect de activitate educatia
non-formala vazuta sub diverse aspecte: de la organizarea de cursuri,
cercuri la conferinte si dezbateri, venind astfel in intampinarea tu-
turor celor interesati de educatia permanenta.

Obiectivul nostru este formarea profesionala continua, prin sisteme
educationale corespunzatoare cerintelor de pe piata muncii, precum si
organizarea de activitati si manifestari culturale: expozitii sau conferinte
publice din domeniul: cultural, artistic, social, religios, medical etc.

Strategiile noastre de abordare a ofertelor educationale sunt in
stransa legatura cu evolutia societatii moderne, cu tendintele actuale
de formare a personalitatii umane, a gustului estetic, de satisfacere
a nevoilor spirituale ale comunitatii, acestea impunand o stransa
corelare cu specialisti: psihologi, filozofi, istorici, scriitori, pedagogi,
artisti, prezenti in consiliul stiintific.

Universitatea Populara ,Dimitrie Gusti” prezinta in fiecare an un
ciclu de cursuri tematice speciale, mentionate in paginile acestei brosu-
ri. O mare parte din conferinte, seminarii, dezbateri, evenimente cultu-
ral-educative, se vor sustine sub forma unor ,lectii deschise”, in cadrul
unitatilor de Tnvatamant ploiestene, la solicitarea cadrelor didactice.

0 alta parte din activitatile cultural-artistice si educative, precum:
cursuri, cercuri, cluburi, ateliere de creatie, cenacluri si serate literare,
se vor desfasura la sediul institutiei noastre.

Pentru a ne adresa unui public cat mai numeros, institufia noastra
poate incheia parteneriate de colaborare cu marile institutii de cul-
tura si invatamant, precum si firme, organizatii si institutii din alte
domenii: Inspectoratul Scolar Judetean Prahova, colegii, licee si scoli
generale, Directia Judeteana de Cultura Prahova, centre de cercetare,
Directia Sanitara Prahova, Camera de Comert si Industrie Praho-
va, Uniunea Scriitorilor, Uniunea Artistilor Plastici, ambasade,
consulate, mass-media, O.N.G-uri, firme private, Asociatia
Nationala a Universitatilor Populare, persoane juridice
de drept public sau privat, precum si cu persoane fizice,
fara a exprima niciun fel de interese de grup
(etnice, politice, religioase etc). '?__.‘/



Membrii Consiliului Stiintific al Universitatii
Populare ,Dimitrie Gusti” Ploiesti

Istorie: - conf. univ. dr. Gheorghe Calcan
Psihologie: - psiholog Emilia Petrescu
Psihopedagogie: - psihopedagog Georgiana Brisan
Protectia mediului inconjurator:

- inginer Viorica Avram

Medicina si educatie pentru sanatate - medic primar Carmen Diaconovici
Literatura, muzica si arta:

- prof. Rodica Carmen Georgescu

- prof. Mdddlina Paula Stefan

- ref. prof. Gelu Nicolae lonescu

Prevenirea si combaterea delicventei juvenile:

- jurist Elena Ionescu

Educatie juridica: - avocat Cristina Dobre

Istoria artei: — prof. Valter Paraschivescu

Orientare vocationala: - psiholog Georgiana Olteanu

Initiere in fotografie: - fotograf Sorin Petculescu

Jurnalism: - jurnalist, realizator emisiuni radio si TV Claudius Dociu
Public Speaking: - trainer Public Speaking Claudius Dociu

Relationare sanatoasa si eficienta prin Analiza
Tranzactionala - ref. spec. Adriana Nicoleta Zamfir

Activitati Handmade - formator Florina Steliana Vasilescu

Clubul de astrologie ,Per aspera ad astra”
- astrolog Cristian lonut Burchiu

Clubul femeilor moderne ,DIANA” - coord. Luminita Avram



Psihologie

»,Nu te indoi de tine, caci acolo unde domneste indoiala nu poate lo-
cuiincrederea! Nu te neglija, caci neglijenta atrage pierderea. Nu te sub-
estima si nici nu te supraestima, ci cauta sa devii ceea ce esti in stare sa
devii. Nu irosi timpul, regretand trecutul, ci investeste cu intelepciune
in prezent, pentru a-ti construi viitorul”.

- Jim Roht

Psihologia este stiinta care studiazd comportamentul uman, inclusiv
functiile si procesele mentale ca inteligenta, memoria, perceptia, precum
si experientele interioare si subiective cum sunt sentimentele, sperantele
si motivarea, procese fie constiente, fie inconstiente.
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Cele opt domenii ale vietii, rolurile sociale in care functionam
Orientarea profesionala, motivatia alegerii unei meserii
»Cine sunt eu ?” - un exercitiu de autocunoastere
Comunicarea online, avantaje si riscuri

Comunicarea asertiva, o sansa de imbunatatire a relatiilor
intre oameni

»Prietenia”- poemul grupului, un exercitiu de scriere creativa
»sLumea ideala ” - un exercitiu de scriere creativa
»Elementul preferat din natura”, un exercitiu de autocu-
noastere

Inventeaza o poveste plecind de la o imagine, o emotie, o
culoare, un miros

10. Comportamentul agresiv - ce este, cum se manifesta si cum

il combatem

Coordonator,
psiholog Emilia Petrescu



Psihopedagogie

Cunoasterea capcanelor nu trebuie sa-i nelinisteasca pe parinti
si educatori, ci trebuie sa le permita sa depaseasca teama inerenta
fiecarei situatii si sa gaseasca astfel, intuitiv, o atitudine convenabila
pentru fiecare imprejurare.”

- René Diatkine

Psihopedagogia este aplicarea metodelor psihologiei experi-
mentale in pedagogie. Este o combinatie intre mai multe stiinte, in-
cluzand informatii din domeniul medicinei (pediatrie, neurologie
infantild, neuropsihiatrie etc), psihologiei (cu toate ramurile ei), si a
altor stiinte sociale in studierea personalitatii persoanelor cu nevoi
speciale, adaptand in acest sens metodele traditionale de educare si
instruire. Stapanirea acestui domeniu permite realizarea evaluarii
psiho-pedagogice a copiilor si adultilor si elaborarea unor planuri
personalizate de psihopedagogie.

1. Cunoasterea fericirii sau fericirea cunoasterii
(Tehnici de invatare eficienta)
2. Comunicarea asertiva sau cum sa ne exprimam opinia fara
sa-i deranjam pe ceilalti
Puncte tari si puncte slabe ale socializarii virtuale
,NU EXISTA NU POT!” sau cum si depisim obstacole prin gan-
dire pozitiva
Gestionarea emotiilor, cheia reusitei in viata
Toleranta, piatra de temelie a stimei de sine
Efectul de bumerang al bullingului
Gestionarea conflictelor, cheia echipelor de succes
Managementul stresului, tehnici de autocontrol
10 Am potential de lider?
11. Iubirea, de la sacru la profan.

=W
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Coordonator,
psihopedagog Georgiana
Alberta Brisan
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Orientare vocationala.
Cunoasterea de sine - drumul
catre vocatie

»Usa cdtre progresul personal se deschide
numai dinduntru”

- Burke Hedges

Pentru toti aceia ce si-au descoperit vocatia, fiecare zi este o bucu-
rie; ei au prilejul de a impartasi lumii creatiile lor. Munca lor va bucura
oameni stiuti si nestiuti pentru ca in tot ceea ce realizeaza ei se ex-
prima pe ei si rezultatele muncii contin daruire si parti din spiritul lor.

A afla cat mai multe lucruri despre tine, a sti exact cine esti si cum
reactionezi la influentele din jurul tau, constituie un pas extrem de
important in intreg procesul de identificare a vocatiei.

Tot ceea ce naste bucurie si implinire, merita facut, pentru ca acolo
freamata vocatia. Activitatea curge in timp ce intreaga fiinta participa.
Acest fapt demonstreaza existenta vocatiei. Pentru a pasi pe drumul
potrivit darurilor pe care le-ai primit trebuie sa alegi fiind constient
de propriile aptitudini, sa fii atras de domeniul respectiv si sa depui
toate eforturile pentru a fi zi de zi mai bun si creativ in ceea ce faci.

Cine sunt? Ce pot? Ce imi doresc?

De cand incepe orientarea citre traseul profesional? Cine imi
poate fi ghid?

Ma cunosc suficient pentru a alege corect directia?
Determinarea traseului ocupational in raport cu valorile si re-
sursele personale.

insusiri ale personalititii pentru autorealizarea profesionala.
Abilitati, aptitudini, interese,valori - cum ne influenteaza
alegerea carierei

Cine si cum ne influenteaza optiunea profesionala?

Alegem noi profesia sau ne alege ea?

Ce stim despre profesii? Explorarea lumii ocupatiilor.

e AW NpRE
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Coordonator,
Psiholog Georgiana Olteanu
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Educatie ecologica

»Omul poate stapani natura cat timp {ine seama de legile ei”
- Grigore Antipa

Pornind de la premisa cd o populatie educata contribuie, In mod
constient, la Imbunatatirea calitatii mediului si a vietii, vom continua
proiectele anterior initiate privind educarea si modelarea, cu precade-
re a tinerilor, In vederea constientizarii importantei mediului inconju-
rator, formarii unor comportamente active si responsabile. Atragerea
tinerilor in proiecte vizeaza cresterea nivelului de informare si intere-
sului acestora in ceea ce priveste activitdtile de protejare a mediului.

1. Mobilitatea si rolul sau in protejarea mediului si sanatatii
personale (Saptamana Mobilitatii Europene, 16-22 septembrie)

2. Sianimalele se confrunta cu efectele poluarii (Ziua Mondiala a
Animalelor, 4 octombrie)

3. (Climatul urban sub impactul vietii moderne (Ziua Internatio-
nald a Zonelor Urbane, 8 noiembrie)

4. Apa - in perspectiva dezvoltarii durabile (Ziua mondiald a
apei, 22 martie)

5. Pasarile - muzica mediului de viata (Ziua pasarilor, 1 aprilie)

6. Un copac pentru viitor / Tanarul ecologist ocrotitorul mediu-
lui (Luna padurii, 15 martie-15 aprilie)

7. Ora Pamantului (Ziua Pamantului, 22 aprilie)

8. Clima sub efectul schimbarilor climatice (Ziua Internationala
de Actiune pentru Clima, 15 Mai)

9. Ziua Mediului (5 iunie).

Coordonator,
dr. ing. Viorica Avram
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Medicina si educatie pentru sanatate

»Sanatatea este cel mai mare castig,
Multumirea - cea mai mare bogatie,
Increderea - cea mai buna relatie de rudenie.”

Buddha - Sidartha Sakyamuni

Punctul de vedere modern este acela cd sandtatea are cateva di-
mensiuni - emotionald, intelectuals, fizica, sociala si spiritual3, fiecare

dintre

acestea contribuind la conditia de buna stare a unei persoane.

Pentru mentinerea unei sanatati bune, o persoana trebuie sa-si ex-
amineze fiecare dintre aceste dimensiuni si sa se orienteze nu doar
sa trdiasca o perioada lunga de timp, ci, de asemenea, sa se bucure de
viata pe de-a intregul.

NSO s WD

9,

10.

Consecintele psiho-somatice ale violentei in familie, in scoala
sau pe strada

Avantajele stilului de viata sanatos

Alimentatia corecta-izvor de sanatate

Sportul si dezvoltarea psihosomatica normala

Biologia reproducerii umane si contraceptia

Bolile cu transmitere sexuala-profilaxie

Bolile pulmonare si tutunul

Provocarile secolului XXI-Etnobotanice si droguri majore;
Sedentarism; Dependenta de dispozitive I.T.

Ce stim despre: Bolile cardiace; Bolile pulmonare; Bolile di-
gestive; Diabetul zaharat; Boala canceroasa; Bolile parazitare

Vaccinarile-cheia imunitatii personale si a sanatatii publice.

Coordonator,
Medic primar Carmen Diaconovici
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Literatura si Arta

»Sa citesti carti bune este ca si cum ai purta o conversatie cu cei mai
de seama oameni ai secolelor trecute.”
- Descartes

Cursul este gandit ca un cadru de dialog, de punere in dezbatere a unor
carti, a operei autorilor canonici, dar si a celor actuali. Lansarile de car-
te, prelegerile, intalnirile cu scriitori, recitalurile de poezie, recitalurile de
epigrame, concursuri, spectacole de teatru — iatd partile componente ale
acestui curs, gandit a fi cat mai atractiv pentru cei ce vor sa se informeze,
sd consume literatura, artd in genere.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Scriitori ploiesteni de azi

Teatrul amator ploiestean si prahovean

O recitire a clasicilor literaturii romane

Revista Atitudini: o poveste frumoasa

Activitatea cenaclistica la Ploiesti

Personalitati ploiestene de ieri si de azi

Jurnalul ca literatura

Clasicii douamiisti

Rolul universitatilor populare si al educatiei nonformale

Coordonatori,
prof. Gelu Nicolae Ionescu
prof. Madalina Paula Stefan

Universitatea Populara , Dimitrie Gusti”, anul universitar 2018-2019 t



Interferente muzicale

“Muzica este graiul sufletului. Ea starneste in noi nu instinctele, ci
gandurile cele mai profunde.”
- Ludwig van Beethoven

Educatia muzicala contribuie la formarea unei personalitati
armonioase, sensibile si creative, capabile sa-si exprime prin muzica
sentimentele si ideile, s comunice cu semenii, sa vibreze afectiv la
valorile artei muzicale.

¢ Muzica sustine literatura

¢ Frumusetea muzicii vocale si frumusetea vocii umane
¢ Actiunea muzicii asupra psihicului

¢ Terapia prin muzica

e Opera muzicala in diferite epoci creatoare

+ Efectele muzicii asupra dezvoltarii intelectuale

¢ Mari personalitati muzicale romanesti

e Sunetul muzicii in acordurile sarbatorilor de iarna.

Coordonator,
prof. Rodica Georgescu
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Prevenirea si combaterea
delincventei juvenile

»Nici o alta structura nu poate inlocui familia. Fara ea, copiii nostri
sunt lipsiti de orice temelie morala. Fara ea, ei devin niste analfabeti
morali a caror unica lege este eul.”

- Charles Colson

Delincventa juvenila se refera la activitatile ile-
: l gale comise de copil sau adolescent. Fenomenul este
tg‘ etichetat sub diverse denumiri: copii cu tulburari de
8-~ comportament (termen medical); tineri inadaptati
" (termen sociologic); ,copii-problemd” (termen psi-
ho-pedagogic); minori delincventi (termen juridic). Prevenirea si
combaterea delincventei juvenile este, prin urmare, un proces amplu,
in cadrul caruia trebuie sa colaboreze specialisti din mai multe do-
menii: medici, pedagogi, sociologi, psihologi si psihopedagogi, juristi.

1. Santajul, hartuirea, violenta sunt infractiuni savarsite des
in scoli. Cauze, pedepse, incadrare juridica.

2. Identificarea surselor de conflict care genereaza starile de
violenta in randul elevilor.

3. Prevenirea conflictelor - asimilarea unor modalitati de in-

terventie comportamentala pentru a facilita si integra cu

usurinta relatiile interpersonale.

Violenta pe net - cyberbullying-ul.

Delincventa domestica si minorii victime.

Drogurile influenteaza sentimentele, comportamentul si

perceptia .

7. Potidevenidependent daca folosesti drogurile, de petrecere”?

8. Consecintele psiho-sociale ale consumului de alcool, tu-
tun, si alte ,droguri” tolerate de organism.

9. Raspunderea penala a minorilor - sanctiuni, pedepse.

10. Legitima aparare - unde, cand si cum se aplica.

o ue

Coordonator,
jurist Elena Ionescu



Educatie juridica

»Justitia este stapana si regina tuturor virtutilor.”
Cicero

Justitia este teoria legala sau filosofica prin care se administreaza
corectitudinea.

Ca si In majoritatea disciplinelor bazate pe filozofie, conceptul de
justitie difera in fiecare cultura.

O teorie timpurie a justitiei a fost stabilita de filosoful grec antic
Platon in lucrarea sa Republica.

Sustinatorii teoriei divine spun ca dreptatea pleaca de la Dumnezeu.

In secolul al XVII-lea, teoreticieni precum John Locke au sustinut
drepturile naturale ca derivate ale justitiei.

Ganditorii in traditia contractului social afirma ca justitia este deri-
vata din acordul reciproc al tuturor celor interesati.

In secolul al XIX-lea, ganditorii utilitari, inclusive JohnStuart Mill,
au declarat ca justitia este ceea ce are cele mai bune consecinte.

1. Constitutia Romaniei si Principiile si regulamentele europene
2. Plagiatul si proprietatea intelectuala,
3. Respectarea:

- Normelor si legilor autoritatilor,

- Democratia si separatia puterilor in stat
4. Raspunderea penala a minorilor

- Diferente intre contraventie si fapta penala

- Asemanari intre contraventie si fapta penala
5. Consumul si traficul de droguri

- Efecte

- Sanctiuni juridice
6. Simularea unui proces
7. Legea invatamantului

- Drepturile si obligatiile elevului

- Drepturile si obligatiile profesorului
8. Infractiuni contra familiei - rele tratamente aplicate minorului
9. Infractiuni lalegea circulatiei

10. Drepturile si obligatiile minorului

Coordonator,
Av. Cristina Dobre
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Istoria artei

»Fara arta, cruzimea realitatii ar face lumea de nesuportat.”
- George Bernard Shaw

Istoria artei este o stiinta auxiliara a istoriei ce studiaza evolutia
artelor vizuale, adica a acelor produse ale activitatii umane destinate
scopurilor estetice, care exprima idei, sentimente, emotii. Prin abor-
darea acestui domeniu sintetizat in dezbateri si cursuri despre istoria
artei, scopul nostru este acela de a aduce o oarecare ordine, o anumita
claritate in multimea de nume proprii, date si stiluri.

Grecia Antica. Epoca lui Pericle
Renasterea italiana

Barocul

Rococoul

Realismul
Impresionismul

Postimpresionismul

© NS VA WN R

Curentele artistice ale inceputului de secol XX - fovism, cu-
bism, futurism, abstractionism.

Coordonator,
prof. Valter Paraschivescu
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Stiinte istorice

,Un popor care nu-si cunoaste istoria e ca un copil care nu-si cu-
noaste parintii”.
- Nicolae lorga

Istoria este stiinta care studiaza
trecutul societatii omenesti. Obiect-
ul istoriei nu se limiteaza doar la
evenimentele politice, cum ar fi de exemp-
lu bataliile sau faptele conducatorilor. El cu-
prinde si aspectele economice, sociale si cul-
turale. Istoria este o relatare, o constructie a
unei imagini a trecutului facuta de oameni care
incearca sa descrie, sa explice sau sa faca per-
ceptibile timpurile care s-au scurs.

1. 25 Octombrie - Ziua Fortelor Armate ale
Romaniei - Monumente ale eroilor

2. Noiembrie - 100 de ani de la Unirea Bucovinei cu Romania

3. 1Decembrie - 100 de ani de la infaptuirea Marii Uniri

4. 24 lanuarie - Ziua Unirii Principatelor Romane si formarea
Romaniei moderne: Alexandru Ioan Cuza la Ploiesti

5. Februarie - Din istoria invatamantului superior ploiestean

6. Martie - Aniversarea unui an de la Unirea Basarabiei cu

Romania

Aprilie - Petrol in Prahova si Ploiesti

Mai - Prahovenii si Independenta Nationala

9. Iunie - Spre consolidarea Marii Uniri. Actiunile armatei
romane din primavara si vara anului 1919 pentru consolida-
rea granitei vestice a tarii

®© N

Coordonator,
Prof. conf. univ. dr.
Gheorghe Calcan
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Initiere in fotografie

»Fotografia fura clipa in afara timpului, modificand viata.”
Dorothea Lange

Arta fotografica este, pentru cei stapaniti
de aceasta pasiune, un intreg univers pe care
il creeaza si il recreeaza de fiecare data, pe
masura propriei imaginatii. Jocul de lumini si
umbre, alegerea subiectului, dar si a fundalu-
lui, sunt elemente esentiale pentru realizarea
unei fotografii de valoare.

1. Despre fotografie - Tipurile fotografiei (teorie)
(sala clasa - videoproiector si ecran)
2. Despre lumina. Caracteristicile luminii. Modificarea luminii
(teorie si practica)
(sala clasa - videoproiector si ecran, spatiu liber sau studio)
3. Cum functioneaza un aparat foto (teorie)
(sala clasa - videoproiector si ecran)
4. Limbajul vizual. Compozitia si regulile fotografiei (teorie)
(sala clasa - videoproiector si ecran)
5. Fotografia intre pasiune si business.
Evolutia fotografului (teorie)
(sala clasa - videoproiector si ecran)
6. Ce este un studio foto. Echipamente, accesorii, rezultate
(teorie si practica)
(studio - lumini, modificatoare, accesorii)
7. Portretistica cu lumina naturala (practica)
(spatiu deschis, curte scoala, parc)
8. Portretistica cu lumina artificiala (practica)
(studio - lumini, modificatoare, accesorii)
9. Fotografia de produs (practica)
(studio - lumini, modificatoare, accesorii)

Coordonator
Sorin Petculescu, fotograf
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Jurnalism

»Am ales jurnalismul pentru a fi astfel cat mai aproape de inima lumii.”
Henry Luce, jurnalist, fondator al publicatiilor
Time, Life, Fortune si Sports Illustrated

Practicat cu seriozitate si buna-credintd, jurnalismul este mai mult
decat o profesie. Jurnalismul onest, practicat cu gandul la interesul
publicului, este una dintre principalele arme de aparare a libertatii.
Nu intamplator, asadar, i se spune ,cainele de paza al democratiei”.
De-a lungul vremii, printre cei care si-au exprimat cu curaj punctele
de vedere in paginile gazetelor s-au numarat unele dintre cele mai
importante personalitati, care au vazut in acest mijloc de informare
o tribuna potrivita pentru a-si face cunoscute idealurile. Alaturi de
acestia stau, 1ns3, si truditorii mai putin cunoscuti publicului larg, cei
care ca reporteri, fotoreporteri, redactori, producatori, lucreaza pen-
tru a scoate adevarul la lumina si a informa publicul larg. Despre toate
acestea va propunem sa aflati mai multe alegand una sau mai multe
dintre conferintele dedicate jurnalismului.

1. Rolurile presei, inainte si dupa 1989

Editorialisti de marca, de la Caragiale si Eminescu la Andrei
Plesu si Tudor Chirila

Presa locala vs. presa nationala
Ziarele, pe urmele dinozaurilor?
Jurnalismul radio si de tv
Jurnalismul online sau Oricine poate fi jurnalist?
Cei trei P: Presa, Propaganda si Publicitatea
Instrumentele jurnalistului: idei, surse, intrebari
Interviurile sau Arta dia-
logului

10. Jurnalismul de investigatie
si puterea presei

N
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Coordonator, Claudius Dociu - jurnalist,
Presedintele Uniunii Ziaristilor
Profesionisti - Filiala Prahova
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Public Speaking

»Nu spune putin in vorbe multe, ci mult in vorbe putine.”
Pitagora, filosof

Vrem, nu vrem, viata ne provoaca pe fiecare sa vorbim in public.
Dacanu s-ar intampla asa, probabil ca am fi o planeta de filosofi! Vestea
buna e c3, desi unii se descurca mai bine, iar altii... trebuie sa exersam
mai mult, cu totii suntem capabili sa sustinem un discurs. Cu conditia
sa ne dorim sa o facem si sa ne pregatim pentru asta. Vorbitul in pub-
lic este deopotriva arta si stiing, iar asta nu este o intamplare. Si una
si cealalta presupun pasiune, tehnici si multa munca. Daca esti dispus
sa muncesti pentru a deveni un orator de succes si ne Impartasesti
pasiunea pentru vorbitul In public, noi iti promitem sa-ti dezvaluim
tehnicile de care ai nevoie pentru a-ti atinge obiectivul! Va fi un drum
lung, vor fi si momente mai grele, dar daca ai ajuns aici, ai facut deja
primul pas. Insoteste-ne in aceastd cilitorie si vei descoperi multe
lucruri minunate!

Cum poti transforma cuvintele in aur?

Marii oratori si discursurile lor

Cum construim un discurs?

Publicul, oglinda vorbitorului
Emotiile, inima discursului H
Tehnici pentru prezentari de impact 5

—
e
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. Capra sare piatra - secretele exer-
citiilor de dictie

8. Vorbitul in public, stiinta sau arta?

9. Tipuri de comunicare

10. Bucura-te, zambeste, vorbeste!

Coordonator,
Claudius Dociu - trainer Public Speaking

Universitatea Populara , Dimitrie Gusti”, anul universitar 2018-2019




Relationare sanatoasa si eficienta
prin Analiza Tranzactionala

»Cultiva un gand bun si vei avea un comportament bun.
Cultiva comportamentul bun si vei avea un obicei bun.
Cultiva obiceiuri bune si vei avea o personalitate buna.
Cultiva o personalitate buna si vei obtine un destin bun.”
Mahatma Gandhi

»~Analiza tranzactionalad (AT) este o teorie a personalitatii si o psiho-
terapie sistematicd pentru dezvoltare si schimbare personala” (defini-
tie propusa de Asociatia Internationala de Analiza Tranzactionald).

Ca teorie a personalitatii, AT ne ofera o imagine asupra modului in
care oamenii sunt structurati din punct de vedere psihologic. Pentru
aceasta ea ne ofera un model cu trei elemente, cunoscut ca modelul
starilor eului, care ne ajuta sa intelegem cum functioneaza oamenii,
adica cum Isi exprima personalitatea in plan comportamental. Metoda
a fost creata si dezvoltata de catre psihiatrul canadiano-american Eric
Berne In timpul anilor 1950 si aplicata cu succes 1n anii 1960.

O stare a eului este un set de comportamente, gdnduri si sentimen-
te inrudite. Este modul in care ne manifestdm o parte a personalitdtii
noastre intr-un anumit moment.

AT se bazeaza pe cateva premise filosofice:

1. Oamenii sunt OK.

- TU si EU avem amandoi merite, valoare demnitate ca oameni.

- Eu ma accept pe mine insumi asa cum sunt si pe tine asa cum esti
(aceasta este o afirmatie referitoare mai mult la ceea ce esti decat la
comportament).

- Se poate ca uneori eu sa nu fiu de acord cu ceea ce faci tu, dar
intotdeauna accept ceea ce esti.

- Esenta ta ca fiintd umana este OK pentru mine, comportamentul
tau posibil sa nu fie.

- Eu nu-ti sunt cu nimic superior tie si tu nu esti cu nimic mai presus
de mine (ne gasim la acelasi nivel ca oameni, chiar daca realizarile noas-
tre sunt diferite si chiar daca apartinem unor rase, varste, religii diferite).



2. Toata lumea are capacitatea de a gandi.

Oricine - cu exceptia celor cu serioase afectiuni ale creierului - are
capacitatea de a gandi. De aceea, este responsabilitatea fiecdruia dintre
noi sd decidem ce anume dorim de la viatd. In final, fiecare individ isi
traieste viata cu consecintele deciziilor sale.

3. Oamenii isi hotarasc singuri destinul si aceste decizii se pot

modifica

EU si cu TINE suntem amandoi OK. Poate uneori ne angajam in
comportamente non-OK. Atunci cand o facem, urmam niste strate-
gii asupra carora am decis inca de mici copii. Acestea au reprezentat
modalitatea cea mai buna pe care, copii fiind, am elaborat-o pentru a
supravietui si a obtine ceea ce doream de la o lume care parea uneori
ostila. Ca adulti continuam sa actionam uneori conform acelorasi tipa-
re. Facem acest lucru chiar daca rezultatele se dovedesc neproductive
sau chiar dureroase pentru noi.

Chiar si atunci cand eram copii mici, parintii nostri nu ne-au putut
»obliga” sa ne dezvoltam mai degraba intr-o anumita directie decat in
alta. Desigur, ei puteau exercita presiuni puternice asupra noastra, dar
noi am luat propria decizie daca sa ne supunem acestor presiuni, sa
ne revoltam impotriva lor sau sa le ignoram.

Acelasi lucru se aplica si In cazul nostru ca adulti. Nu putem fi ,deter-
minati” sa simtim sau sa ne comportam intr-un anumit mod de catre alte
persoane sau de catre ,mediu”. Alti oameni sau iImprejurarile din viata
noastra pot exercita presiuni puternice asupra noastra, dar decizia daca
sd ne conformam sau nu acestor presiuni ne revine intotdeauna noud, noi
fiind singurii rdspunzdtori de propriile sentimente si comportamente.

Conceptele cu care lucreaza analiza tranzactionala sunt de natura
psihanalitica, umanista si cognitiva. Printre acestea se numara:

a) stdrile Eului sau modelul PAC Parinte-Adult-Copil

- Daca ne comportdam, gandim si simtim intr-un mod care copiaza
pe cel al parintilor nostri, ne aflam in starea de Parinte (P) a eului.
- Daca ne comportam, gandim si simtim ca reactie la ceea ce se
petrece In jurul nostru, aici si acum, ne aflam in starea de Adult
(A) a eului.

- Daca uneori ne reintoarcem la moduri de comportament, gan-
dire si simtire pe care le foloseam cand eram copil, aunci ne aflam



in starea de Copil (C) a eului. Modelul starilor eului este numit si
modelul P-A-C, dupa cele trei litere initiale.

— >
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b) tranzactiile sociale sau interactiunile din perspectiva celor trei
stari ale Eului

c) triunghiul dramatic Salvator-Victima-Persecutor

d) stroke-urile sau unitdtile de recunoastere pe care le acordam
celorlalti si le primim de la ceilalti,

d) clasificarea credintelor pozitive si negative despre sine si ceilalti

e) jocurile psihologice

f) emotiile racket sau emotiile false in spatele carora se ascund
emotiile autentice nepermise de scenariul de viata.

Exemplu de tranzactie
Adult-Parinte

-Cdt este ora?

- Nu md intreba,

iar ai intdrziat.

Exemplu de tranzactie
Adult-Adult:

- La ce ord ajunge?
-La 12 fix

Prin temele de mai jos, copiilor li le pot deschide sau inchide dru-
mul spre dezvoltare emotionald sanatoasa si succes, ei se vor simfi
acceptati, valorizati pentru ceea ce sunt ei, autentici si fara masti,
intelegdnd mai bine ca sunt unici si valorosi.

1. Gandurile negative / Convingerile limitative - piedica in ca-
lea dezvoltarii armonioase

2. Proverbele - comorile de pret din trecut care deschid mintea
in prezent pentru un viitor luminos

3. Stroke-urile (recunoastere, stimuli) - calorii psihologice ne-
cesare pentru supravietuire.

Coordonator,
Adriana Nicoleta Zamfir - referent de specialitate
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Clubul de astrologie ,PER ASPERA AD ASTRA”

Pentru cei care nu au avut niciodata contact cu
acest domeniu sau care au auzit despre astrologie
din diverse surse dar nu stiu cu exact ce este, e tim- [
pul sa aflati ce va poate oferi si care sunt limitele
acesteia. Este o sansd de a va cunoaste mai bine,
de a sti care va sunt aptitudinile si predispozitiile,
unde sunt zonele in care va descurcati cu usurinta,

de a sti care va sunt limitele si domeniile unde tre-

buie sa insistati mai mult pentru a obtine un rezultat sau care sunt

blocajele dumneavoastra. Clubul nostru este deschis tuturor per-

soanelor care doresc sa devina utilizatori de informatie astrologica

pentru autocunoasterea si redescoperirea de sine prin astrologie!
Membrii clubului se vor intalni lunar pentru abordarea urmatoare-

lor tematici:

1.

© OO

11.

12.

Rolul si importanta astrologiei in autocunoastere si dezvoltare
personala

incredere, astrologie si cuvinte cheie

Prezentarea calculelor folosite pentru intocmirea unei as-
trograme

Prezentarea elementelor necesare elaborarii hartii cerului (as-
trogramei) la nastere

Alcatuirea practica a unei astrograme

Prezentarea elementelor necesare interpretarii unei astrograme
Astrograma, amprenta noastra natala

Identificarea potentialului creator si misiunea in aceasta viata
Astrologie medicala

. Influenta planetelor asupra psihicului uman, asupra organelor

corpului si a evenimentelor din viata

Aspectele planetare in momentul nasterii unui om si influenta pe
care acestea o au asupra omului respectiv

Analiza unor astrograme ale unor personalitati celebre

Coordonator,
Cristian Ionut Burchiu - Astrolog



Activitati Handmade

Produsele handmade au ceva special. Sunt unicat, create cu dra-
goste, sunt piese deosebite rezultate din ideile si conceptul unor ar-
tizani talentati. Sunt realizate cu dragoste. Dragoste pentru frumos,
arta si viata. Realizarea lor necesita multa munca, materiale diverse,
timp, energie si, mai ales, idei originale.

1. Tehnica servetelului (vaze, lumanari, alte obiecte de sticla etc.)
2. Aranjamente flori, fructe, coronite etc.

3. Ornamente pentru sarbatorile de iarna, pascale si alte eveni-
mente deosebite

4. Ornamente decorative

5. Tablouri realizate prin tehnica servetelului si alte tehnici
handmade.

Coordonator,
Florina Steliana Vasilescu - formator
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Clubul ,,DIANA” - Clubul femeilor moderne

»Educi un barbat, educi un barbat. Educi o femeie, educi o intreaga generatie.”
- Brigham Young

Clubul ,Diana" s-a infiintat in anul
1997 si este un club dedicat femeilor.
El face parte din programul educativ
al Universitatii Populare ,Dimitrie
Gusti”, care functioneaza in cadrul
Casei de Cultura ,Ion Luca Caragiale” a
Municipiului Ploiesti.

Membrele Clubului ,Diana" sunt
doamne si domnisoare, indiferent de
varsta, profesie, nivel de educatie, religie, nationalitate, care si-au
manifestat dorinta de a se intalni, de a discuta, de a se face utile prin
experienta pe care o poseda fiecare, de a promova adevaratele valori
culturale roméanesti si universale. Lunar, la intalnirile acestui club
se abordeaza diferite teme de actualitate, fiind invitati specialisti si
auditoriu interesat de problematica discutata.

Obiectivul Clubului ,Diana" este acela de a construi o comunitate
a femeilor dornice de cunoastere, in care sa se promoveze activitatile
culturale 1n toate variantele sale: spectacole, dezbateri, simpozioane,
cercuri de creatie, excursii de documentare si informare.

Activitatile pe care intenf{ionam sa le realizam acopera o larga
paleta de subiecte care urmaresc:

e Cultivarea respectului fata de familie si femeie

e Promovarea traditiilor si valorilor crestine

e Educatia pentru sanatatea fizica si psihica a familiei
e Educatia pentru arta si frumos.

Coordonator,
ref. spec. Luminita Avram
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Nota

La cererea publicului, In oferta educationala a Universitatii Populare
»Dimitrie Gusti”, parte integranta a Casei de Cultura ,lon Luca Caragiale" a
Municipiului Ploiesti, pot fi adaugate noi cursuri, cercuri sau noi activitati
educative. Cererile pot fi adresate coordonatorului Universitatii.

De asemenea, unititile de invatamant pot solicita coordonatorului
Universitatii Populare organizarea de evenimente in locatiile pe care le detin.

Director: prof. Gelu Nicolae lonescu
Coordonator: Stefania Popisteanu
Layout & DTP: Adriana Nicoleta Zamfir
Secretar: Roxana Bardut

Tiparire: Darkoprint

Adresa: Piata Eroilor nr. 1A, Ploiesti
Telefon 0244 578 148; Fax: 0244 578 149
e-mail: secretariat@casadecultura.ro
www.casadecultura.ro



CASA DE CULTURA ,ION LUCA CARAGIALE”
A MUNICIPIULUI PLOIESTI

Prima atestare istoricd a Casei de Cul-
turd ,lon Luca Caragiale” a Municipiului
Ploiesti are loc in 1955, cand se infiintea-
z3, In Ploiesti, Palatul Culturii, aceasta fi-
ind, de fapt, prima denumire a institutiei.
Institutia a luat numele de Casa de Cultura
a Municipiului Ploiesti in 28 august 1970,
iar pe 5 iunie 2004 primeste denumirea
Casa de Cultura ,I.L. Caragiale” a Munici-
piului Ploiesti, printr-o hotarare a Consi-
liului Local Ploiesti.

Casa de Cultura ,lon Luca Caragiale”
desfasoara o activitate cultural-educativa si
artistica, asigurand accesul publicului la in-
formatie si educatie permanenta. Grupuri-
le si ansamblurile artistice cele mai impor-
tante sunt: Ansamblul Folcloric ,Prahova”,
Corala ,Paul Constantinescu”, Ansamblul
Folcloric ,Prahova Junior” etc.

In cadrul Casei de Culturd ,lon Luca
Caragiale” a Municipiului Ploiesti functi-
oneazd Universitatea Populara ,Dimitrie
Gusti”, care a luat fiintd in anul 1963 ca des-
cendenta a Universitatii Populare infiintate
de Nicolae lorga in anul 1908. Aici se orga-
nizeaza cercuri permanente pentru copii si
adulti: de picturd, de teatru, cerc de dans
popular si altele.

Casa de Cultura ,lon Luca Caragiale” a
Municipiului Ploiesti organizeaza, in fieca-
re an, o multitudine de proiecte educatio-
nale adresate copiilor, cum ar fi:

e ,Aproape de Eminescu”;

e  ,Aproape de Caragiale”;

e  ,Aproape de Nichita”;

e ,AcasdlaPloiesti”;

¢, Promovam creativitatea copiilor”;

o, Ferestre deschise spre cer - icoane
pe sticla”;

e Atelierele lui Mos Craciun”.

Casa de Cultura ,lon Luca Caragiale” a
Municipiului Ploiesti desfasoara anual con-
cursuri si festivaluri nationale si internatio-
nale la care pot participa elevi si studenti:

e  Concursul judetean de recitari ,Ca

un luceafar am trecut prin lume”;

e Concursul judetean de recitare
,Sub aripa lui Nichita”;

e  Concurs de pictura si grafica ,Plo-
iesti, orasul meu, oras european”;

e  Festivalul National ,LL. Caragia-
le” include un concurs national de
proza scurta si un concurs national
de teatru liceal;

e  Concursul National de Poezie ,Iulia
Hasdeu”;

¢  Festivalul Concurs National de Fol-
clor ,,Cununa de cantec romanesc”.

e Casa de Culturad ,lon Luca Caragia-
le” a Municipiului Ploiesti organi-
zeaza, in fiecare an, spectacole si
evenimente culturale care se adre-
seaza publicului larg:

e  Targ de Carte in cadrul Festivalului
International de Poezie ,Nichita
Stanescu”;

e Targ de carte ,Ploiestiul citeste” in
cadrul , Zilelor Ploiestiului”;

. Spectacole, concursuri, ateliere de
lucru pentru copii, activitati educa-
tionale in cadrul programului cul-
tural , Zilele Ploiestiului”;

e Spectacolul ,Zambet de copil” - de
Ziua Copilului;

e Tabdra Internationald de Creatie
Plastica ,,Dan Platon”;

e Festivalul Castanilor - In memo-
riam Gabi Dobre” - Concurs natio-
nal de muzica folk;

e  Spectacolul pentru copii ,Ghetuta
cu cadouri”;

. Spectacolul ,.E vremea Colindelor”.

Casa de Culturd ,lon Luca Caragiale” a Municipiului Ploiesti, Piata Eroilor nr. 1 A, Ploiesti;

telefon 0244 578 148; fax: 0244 578 149; e-mail: secretariat@casadecultura.ro; web: www.casadecultura.ro




